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Kristien a .gra;/i les 5545 m du Kala

ASCENSION

" Le plus important, c’est
d'y arriver en groupe”

Alaveille de leur départ, Phi-

lippe-Renaud et Kristien sont
impatients. "Cela fait des mois
quon prépare cette expédition,
C’est cela qui rend le projet tres
riche et qui renforce les émo-
tions”, dit Philippe Renaud.
Pour Kristien, cette ascension est
avant tout un défi personnel:
*C’estpour prouver quejesuistou-
jours la méme Kristien qu’avant
I’accident. Et aussi pour répondre
aux gens qui me disent que je ne
peux pas faire telle ou telle chose.
Je veux prouver aux gens qui sont
entre leurs quatre murs que, mal-
gré le handicap, on peut faire des
choses exceptionnelles”, expli-
que Kristien.
Tous les deux s’entrainent depuis
des mois. "Je fais-du fitness. Je tra-
vaille ma condition physique et
plus particuliérement les muscles
desbrasetdelajambe. Je fais aussi
des courses en VIT”, dit Kristien.
Philippe-Renaud fait 8 310 heures
de sport par semaine.
Les difficultés lides a leur
handicap? “Je risque beaucoup
plusdemefaire uneentorsequ’un

voyant”, répond Philippe-Re-
naud. "Je dois poser le pied deux
ou trois fois avant chaque pas. Il
m’arrive aussi d’avoir le vertige
quandjesensleventquivientd’en
bas. Je suis relié par une canne 2
mon ami Bertrand-Louis, qui me
précede.ll mefaitdes petits signes
quim’indiquentladirection.Ona
une grande complicité”

"Le probléme, ce sont surtout les
béquilles™, explique quant a elle
Kristien. "Un ami m’a construit
des crampons pour ne pas qu’elles
glissent. Je vais en prendre beau-
coup en réserve car sans béquille,
I'expédition seraitfichue. Comme
j’aides problémescirculatoires au
moignon, on m’'a cousu des soc-
quettes en polartec pour me proté-
ger du froid. Il me faut aussi d’ex-
cellents gants mais pas trop épais
pour bien agripper mes béquilles.
Mais je n’atteindrai le sommet
que grice au soutien mental des
autres.Pour moi, atteindre le som-
met en groupe est plus important
que d’étrela premiére femme uni-
jambiste a atteindre le sommet”,
ditelle.ms EMA.




