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['exploit d'un aveugle spadois

Mashsum Kizmaz, 17 ans, a escaladé le Bishorn, un glacier de 4.200 metres

Mashsum Kizmaz, jeune
spadois d'origine kurde,
vient de réussir I'exploit de
gravir un sommet de
4.600 métres, en Suisse,
alors qu'il est aveugle.

Deés I'age de 6 ans, Mashsum
Kizmaz contracte une maladie
dégénérative qui le rend aveu-
gle. Animé d'une volonté peu
commune, il apprend le
braille, poursuit ses études et
veut mener une vie normale.
C’estsurlesconseilsdesonoph-
talmologue qu’il entre en
contact avec Philippe Dumon-
ceau, président de I’ASBL lié-
geoise Blind Challenge.
"Gricea lui et d son équipe, jai
enfin pu faire des choses extra-
ordinaires ”,s’émeut le Spadois
de 17 ans. Ce que Mashsum
vient de réaliser est en effet
hors du commun. Avec un
autre non-voyant et trois gui-

des spécialisés, il a gravi un des
plus hauts sommets des Alpes
suisses.

Tout a commencé le samedi
5 juillet. Départ de Belgique en
voiture et arrivée au village de
Zinal, dans le Valais suisse, a
1.700 metres d’altitude. Apreés
quelques jours d’acclimata-
tion, il est physiquement prét
pour le grand exploit.

Le mercredi 9 juillet, Mashsum
va entreprendre I’ascension du
Bishorn: 4.200 metres. Arrivé a
3.200 metres, une premiére hal-
te est nécessaire au refuge de
Tracuit. Les 1.500 métres de dé-
nivelé nel’ont pas affecté outre
mesure.Mashsum esten forme.
Repas et repos bien mérités.
Mais c’est le lendemain, le jeu-
di 10 juillet, que les choses sé-
rieuses commencent avec [’as-
censiondu glacier.Ilreste enco-
re un dénivelé de 1.000 meétres
a gravir pour atteindre le som-

Se dépasser, malgré

B Présidée par Philippe Du-
monceau, P’ASBL Blind ‘Chal-
lenge a pour but la promou-
voir des activités accessibles
aux personnes avec handicap
vistel, notamment, par le dé-
passement de soi en accom-
plissant des activités excep-
tionnelles.

Plus de 50 personnes partici-
péntauxactivité ol on rétrou-
ve de I'escalade, du yoga, des
sorties d’un jour, du parachu-
te et du parapente, du ski, de

le handicap

Ia randonnée en montagne,
delamarche avecraquette, de
la voile et bien d’autres.

Un budget annuel de 4.000 €
est nécessaire pour faire fonc-
tionner l’association. Celle-ci
ne bénéficie d’aucun subside
et doit vivre des cotisations
qu’ellemaintientraisonnable-
ment a 10 € par an. Les spon-
sorssontévidemmentlesbien-
venus. s

Potr infos Philippe Dumon-
ceal1 0485/18.11.51 HRV.

met.

"Nous étions encordés et je po-
sais mamain surlesacadosdu
guide qui me précédait. De cet-
te facon, je sentais ses mouve-
ments. Je le sentais monter ou
descendre, tournerdgaucheou
a droite. Nous ne faisions plus
gu’un. Le temps était bon et la
température juste ce qu’il faut
pour un tel exercice. Tout se
passeDbien. Juste une petitechu-
te sans gravité, On continue.”

"ON M'A DECRIT LE PAYSAGE"”
Arrivée au sommetvers 11 heu-
res. C’est ’'apothéose. Quand il
en parle, Mashsum en est enco-
re tout émerveillé. Ses yeux pé-
tillent d’une joie profonde
qu’il tente de nous communi-
quer. Etil y parvient. .
"Il y avait un peu de vent. On
m’a décrit le paysage. C’était
émouvant. J'al ressenti une im-
mense fierté d'avoir accompli
quelque chose que la plupart
des voyants n’ont jamais faite.
On en parlait depuis long-
temps et cette premiere expeé-
rience était enfin accomplie.
Quand je pense que je n'avais
jamals fait de sport de ma viel”
A coup siir, la date du 10 juillet
2008 restera encore longtemps
gravée dans sa mémoire. Géné-
reuxdansl’ame, Mashsumvou-
drait rendre un vibrant hom-
mage aLaurent Victor son équi-
pier non-voyant ainsi qu’a son
guide Alain Struman.
Ses projets d’avenir? "Termi-
nermesétudesd agentd’éduca-
tion a I'lnstitut Saint-Joseph de
Trois-Ponts.” «
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Encordé, Mashsum Kizmaz posais sa main sur le sac a dos de son guide, pour le suivre.
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L'ascension s'est faite notamment dans la neige.

Mashsum, fier de son exploit.



