4¢ édition des 24 heures de jogging de Liege

Si vous avez peur de vous perdre
dans les bois, mais que vous
aimez courir sous des arbres sécu-
laires et le long de belles riviéres,
si vous étes joggeurs occasion-
nels, mais que vous souhaitez
cotoyer des ultra-marathoniens
et pourquoi pas faire quelques
hectométres avec eux, si vous
n‘aimez pas porter de sac a dos,
mais que vous voulez pouvoir
vous ravitailler a tout - moment
(par exemple tous les 1,5kms!), si
vous aimez l'effort solitaire ou en
groupe, mais aussi faire la féte,
rire, partager et qui sait, danser
pendant toute la nuit,...

si la course a pied est tellement
dure pour vous, que vous vou-
lez étre acclamés, et soutenus
pendant tout votre effort, si votre
effort est tel que vous exigez qu'il

rapporte a quelqu un et plus par--
ticulierement a des plus démunis
qui en ont besoin, alors, si vous
avez répondu «oui» a au moins
une de ces questions, vous étes
préts pour la 4° édition des 24
heures de jogging de Liége orga-
nisée par le Rotary Liége Cité
Ardente.

Cette année encore un plein
d'émotion, avec ces nombreux
coureurs de l'extréme qui pen-
dant deux tours d’horloge vont
aller fouiller le bout de leur souf-
france et pourquoi pas dépasser
la barre fatidique des 200 kms,
mais aussi avec ces nombreu-
ses équipes dont deux équipes
de non-voyants de l'association
Blind Challenge qui vont courir
en bindme et comptent bien ne
pas faire de la figuration.

En tout, ils seront pas loin d'un
demi millier de coureurs a pied
de tous poils, du simple joggeur
a l'ultra-marathonien, entourés
de leurs familles et de leurs amis
pour cette grande féte de pur
bonheur et de....... pure sueur.
Rendez-vous donc sur le site
www.les24h.be pour les inscrip-
tions et bien s(ir comme coureur
ou spectateur, du samedi 13 sep-
tembre a 13h au dimanche 14
septembre a 13h dans le parc de
la Boverie, au cceur de Liége.

24h de jogging de Liége
Les 13 et 14 septembre
De 13h a 13h
Infos et inscriptions:
0475/68.86.68.
info@les24h.be

www.les24h.be .. . us



