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Un comédien, guide de ski
pour aveugles et malvoyants!

Depuis I'dge de 18 ans,
David Schiepers guide,

par la voix, des skieurs
aveugles ou malvoyants,
gu’il accompagnera

en Suisse.

@ Nicolas MARECHAL

prés-un arrét forcé de trois
A ans pour raisons profession-

nelles et familiales, le virus
I'a repris. Et David Schiepers n’a
pu refuser la possibilité de pren-
dré part a la premiere coupe in-
ternationale de ski carving et nor-
dique pour aveugles et mal-
voyants.

Le Waremmien de 33 ans em-
barqué avec la délégation belge
de ASBL Blind Challenge, com-
posée de 7 guides et 5 skieurs
handicapés de la vue pour pren-
dre, des hier mardi, la direction
de Crans-Montana en Suisse.
Avant d’enchainer par un stage
annuel de ski alpin.

«C’est une activité qui me pas-
sionne, affirme David, qui est co-
médien de profession. Tout
d’abord parce que jadore le ski.
Mais aussi et surtout parce que par
le biais de cette discipline, je vois le
ski d’un autre il »

Et ce depuis 1'dge de 18 ans et
un baptéme du feu qui aura valu
a David Schiepers I'apprentis-
sage du b.a-ba du guidage, mis au
point par une école suisse. « Suite
a mon implication dans les mouve-
ments de jeunesse, j’ai eu un jour
Pattention attirée par une annonce
qui faisait état d’une recherche de
guides de ski pour aveugles, pour-
suit-il. C’est comme ¢a que tout a
commenceé. »

Petit a petit, David s’est familia-

Belga et Doc

«\Voir avec les mains,

dent de I’ASBL Blind Challenge, a lui-

méme perdu progressivement la vue
suite 3 une maladie génétique. «A 20 ans.
Jétais alors assez venfermé sur moi-mémes,
glisse-t-il. La découverte du sport en mon-
tagne allait cependant lui faire changer sa
perception des choses et donner un coup
de fouet pour la suite de son parcours.
«J’ai notamment fait connaissance avec le ski
alpin. Mais c’est surtout une expédition au Né-
pal qui a constitué un élément déclencheur.
Avec d’autres personnes, j'ai eu envie de fon-
der une association pour aider les personnes
aveugles et mal voyantes. »

Blind Challenge ASBL a des lors vu le
jour le g décembre 2005, avec pour princi-
pal cheval de bataille I'organisation de ran-
données en moyenne et haute montagne
pour les aveugles et malvoyants. Et une de-
vise qui lui tient a cceur : «autonomie, in-
tégration et sécurité». «Les gens qui pren-
nent part aux voyages sont en général sportifs
et autonomes. Ils parviennent trés vite a dépas-
ser leur peur car on les met de suite en
confiance.

Cela dit, on ne prend souvent qu’une seule

P hilippe-Renaud Dumonceau, prési-
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Skier en étant malvoyant,
c'est possible. Grace au
Waremmien David Schiepers
et @ l'association liégeoise.
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personne nayant jamais skié a la fois car les
efforts demandés pour la formation sont assez
grands. Mais via notre association, on veut
montrer qu’il est tout a fait possible de faire
des choses qui apparaissent compliquées au dé-
part, méme en étant aveugle. »

avecl

le coeur »

Le mérite en revient bien évidemment 2
la volonté de toutes ces personnes handi-
capées de la vue. Mais aussi a la qualité de
la formation. Car si le plaisir est partie pre-
nante au sein de 'ASBL, le risque sur les
pistes, lui, existe tout autant.

Guidage par la voix et.. I'ombre!

«Le guidage se fait par la voix, mais certains
malvopants parviennent aussi a percevoir
Pombre du guide par Pentremise de sa tenue,
ajoute Philippe-Renaud Dumonceau. On
ne veut pas refuser du monde. Mais ce sport
est tout de méme dangereux, d’oit la nécessité
d’avoir de bons guides. »

Apres cette premieére coupe internatio-
nale de ski carving et nordique et un stage
annuel impliquant 6o personnes (dont 15
aveugles ou malvoyants de 17 a2 61 ans),
I'ASBL s’attellera a préparer au mieux son
«repas dans le noir», organisé le 24 avril a
la salle Naniot de Liege.

«Pour sensibiliser les gens et leur montrer
qu’on peut voir différemment : avec les mains,
avec le ceeur », conclut le président liégeois
de I’ASBL.

» 0485/18 11 51 ou www.blindchallenge.eu

«En guelgue
sorte, on offre
nos yeux

a toutes

CeS personnes.»

risé avec l'univers des aveugles
et malvoyants, commettant 'un
ou lautre impair. Immédiate-
ment recadré. «Au début, je vou-
lais tout faire. Mais j’ai vite ét¢ rap-
pelé a Pordre par les personnes elles-
mémes qui ont insisté sur le fait
quelles étaient capables de se dé-
brouiller et n’étaient pas totalement
handicapées. Depuis, c’est chaque
fois un réel bonheur de retrouver ce
groupe qui est plein de joie de vi-
vre.»

«Je ressens beaucoup
d'admiration»

Le comédien waremmien reste
cependant toujours, a Pheure ac-
tuelle, le seul représentant de I'ar-
rondissement au sein de ’ASBL
liégeoise. Bien qu'il n’y ait pas pé-
nurie en la matiere, Parrivée de
I'une ou l'autre force vive serait
accueillie a bras ouverts.

«Il convient en tout cas d’avoir un
bon niveau de ski et une empathie
certaine, insiste David Schiepers.
Puis, on ne fait pas ¢a pour en reti-
rer ufi avantage pécuniaive. On fi-
nance une bonne partie de notre
voyage.» Mais au bout compte,
c’est la fierté qui Pemporte.
«(C’est trés beau de voir un tandem,
soit un guide et son skieur, dévaler
les pentes. Dans les peux des
vopants présents sur les pistes, je res-
sens beaucoup d’admiration. En
quelque sorte, on préte nos yeux et
aussi nos VOIX d ces personnes aveu-

gles ou malvoyantes.»m

VITE DIT

10 € par an

L'ASBL fonctionne
principalement sur fonds
propres et recoit, de temps en
temps, un petit sponsoring.
Pour le reste, une cotisation
annuelle de 10€ est
demandée.

Toutes
nationalités...

Pour sa premiére édition, la
compétition regroupe
plusieurs nationalités (France,
Espagne, Suisse, Scandinavie)
et se départageront de
mercredi a samedi suivant un
tableau final.

(odes

«gau-gau-gau» (pour gauche)
et «oué oue oué» (pour
droite). Deux codes qui
guident et permettent aux
skieurs d'aller plus vite en
compétition.




