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Nous avons partage

un repas dans le noir

Blind Challenge a donné le coup d’envoi de son nouveau v
concept : les repas dans le noir. Cette asbl pour mal-voyants premier rendez-vous avait lieu, vendredi soir. Notre
veut sensibiliser les gens a ce handicap et récolter des fonds journaliste était présente. Elle vous livre ses impressions.

C’est dans une piece a la

lumiére tamisée et aux
murs couleur pourpre, que
I'apéritif se prend. Directement
plongé dans une ambiance inti-
me et calme, on en oublierait
presque que I'on est sur le Quai
Saint-Léonard.
* Cesoir, il devraity avoir 25 per-
sonnes. Pourlesprochaines fois,
on espére en avoir une trenlai-
ne”, explique Philippe-Renaud
Dumonceau, président de I’asbl
Blind Challenge. A 40 ans, cela
fait 20 ans qu’il est mal-voyant.

LE PREMIER
REFLEXE DANS
LE NOIR, C'’EST
DE TATER...

Avec son association, il tente
d’aider les personnes touchées
par le méme handicap a dépas-
ser leurs limites a travers des
sports de haut niveau comme le
ski ou le saut en parachute, en-
tre autres. Ces repas permet-
tront de récolter des fonds pour
mener a bien ces projets.

" L'ambiance se veut conviviale.
Le repas se passe dans un esprit
cabaret et le menu est raffiné”,
précise le Président. Aprés une
heure, il est temps de vérifier
cela.Lesserveurs, des personnes
atteintes d'un handicap visuel,
nous guident a nos tables. Une
main sur leur épaule, ils nous
emmenentdanslethéatre,laolt
les tables sont dressées.

LE NOIR TOTAL

Pasune fenétre, ni méme un ha-
lo de lumieére sous une porte.
L’eridroit, prété par le Creahm
(Créativité et handicap mental),
a été expressément choisi pour
cela. Et I'effet est réussi. Apres
trois heures passées la-bas, mes
yeuxn’ont passus’habituer.Par-
fois un GSM s’allumera, ce qui
permettradesupposerl’existen-

A la fin de repas, c'est souvent la surprise quand on rallume la pigce.

ced’unetableacetendroit. Mais
le rappel a P'ordre sera rapide.
Premier réflexe dans le noir: té-
ter. Tater les couverts, le verre,
la serviette et les murs a coté.

L’entrée arrive. C'est du ris de
veau. Je pique une premiere fois
avec ma fourchette et attrape
quelques feuilles de salade. Je

MA VOISINE MANGE
AVEC LES DOIGTS:
ELLE A PERDU

SES COUVERTS

repique.Cette fois, c’estun énor-
me morceau de ris de veau. Si
j’avais vu, j'aurais sans aucun
doute découpé ce morceau. Le
premier plat est terminé et je
pense m’en étre bien sortie. Ma
voisine d’en face semble avoir
plus de mal. " Je mange avec les
doigts. C’est plus facile. En plus,
Jene trouve plus mes couverts”,
me dit-elle en rigolant.

Le second plat sera plus compli-

pour ses activités. C'est au « Théatre du Quai » que le

quéadéguster.Les morceaux de
canard seront difficiles a3 man-
ger. La mousse au chocolat sera
plus abordable, dans son petit
pot. Pendant tout le repas, les
membres de ’asbl vont de table
entable pourvoirsitoutse passe
bien. C’est 'occasion de parler
avec eux de leur quotidien.

COMME DANS UN REVE
En sortant de la piece, onal'im-
pression de se réveiller. Comme
dansunréve, le noir a prété aux
confidences. Au-dela du c6té lu-
dique de I'expérience, il y a un
objectif de sensibilisation. C’est
vrai que c’est dérangeant de ne
pasvoircequel’on mange. C’est
vrai aussi que c’est perturbant
d’entendre du bruit derriere soi
etde ne pas pouvoir voir ce qu’il
se passe. Ce n’est qu’en perdant
un de ses sens que P'on se rend
vraiment compte de son utilité
de tous les instants. C’est donc
uneexpérience intéressante qui
vaut la peine d’étre faite. «
ANNE-FRANCOISE ZIEGELS
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Si cela vous tente,
comment participer ?

W% > Quand ? Chaque deuxie-
me vendredi du mois. D’octo-
bre a mai, sauf en janvier. La
soirée commence dés 19 h
pour l'apéritif dans une am-
biance tamisée, avant de pas-

‘SeT”au repas dans le noir le

plus total.

>0u ? Cest au Théitre du
Quai, dans les locaux du Crea-
hm, situé au numéro 6 du
Quai Saint-Léonard, a Liége.
> Prix :C’est 22 euros pour un
menuraffinéavecentrée-plat-
dessert. Comptezenviron 3 eu-
ros pour un verre de vin en
apéritif.

> Commentréserver ?En té]é-
phonant au 0485/18.11.51 ou
au 04/226.88.78. Vous pouvez
réserver une table individuel-
le ou demander pour vous
joindreaunetablecommune.




