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Obscurs plaisirs
aquatiques

Dépasser le handicap, c’est possible : Blind Challenge propose
des activités variées qui permettent une certaine évasion. Comme
permettre a des aveugles de faire du ski nautique sur la Meuse

“Pour un non-voyant,
le ski nautique est plus
facile que le ski alpin.
Un guide dans le
bateau donne des infos
avec un sifflet”

Se lancer

sur I'eau, en ski:
un défi relevé
par de nombreux
handicapés
delavue...

Reportage, texte et photos, de RENAUD CROIX

1 y a six ans que Blind Challenge

existe. Philippe-Renaud Dumon-

ceau, Bertrand Delaire et Alain

Struman en sont les fondateurs. Le

| but? Regrouper des personnes

! non-voyantes ou malvoyantes et

leur permettre de faire autre chose, de se
dépasser par le sport entre autres.

“Nous comptons actuellement 650 mem-
bres dans notre listing”, explique Philippe-
Renaud Dumonceau. “Cest essentiellement
en Wallonie que nous touchons notre public.
Nos activités sont multiples.
Notre discipline phare est le ski
alpin. Nous avons de nombreu-
ses sorties chaque année et cer-
tains de nos adhérents descen-
dent parfois des pistes noires.
L'escalade, la rando en haute
et en moyenne montagne, la
spéléo et le parapente sont
aussi au menu.”

Ce samedi de juin, un nouveau défi at-
tendait ceux qui avaient répondu a 'invi-
tation des organisateurs : du ski nautique
a Hermalle-sous-Argenteau. Olivier La-
loux, président de la section sportive de
Blind Challenge, Challenge Sport, est un
grand amateur de ski nautique : “Je suis
non-voyant de naissance, mais cela ne m'a
pas empéché de me plonger dans le sport. Le
ski nautique est pour moi plus facile que le
ski alpin. Un guide dans le bateau nous
donne des infos avec un sifflet. C'est assez
basique : un coup long signifie que nous al-
lons amorcer un virage a gauche et qu'il faut
se préparer. Des coups brefs successifs nous
appellent g tout ldcher : un obstacle, un dan-
ger, une arrivée au quai en sont la raison.

Personnellement, j’ai déja couvert la distance
Huy-Namur @ ski ! Une belle expérience.”

Certains se lancaient pour la premiére
fois et I'on peut dire que ce ne fut pas né-
cessairement une partie de plaisir. Sortir
de I'eau, trouver. son équilibre, affronter
les vagues et le froid, regagner le quai
d’embarquement, ce n’est pas une siné-
cure. Imaginez aussi les efforts qu’il faut
déployer pour retrouver un ski si on a dé-
chaussé dans sa chute. Un non-voyant, lui,
a préféré se contenter d'une boucle sur
une bouée tirée par le hors-bord. Il n’en
menait pas large avant le départ et les
muscles étaient tendus sur les poignées
de maintien. Une fois le départ donné, les
rires ont fait place a une crispation bien
légitime. Le propriétaire du bateau lui a
méme laissé la barre quelques minutes
aprés son trajet sur le canal. Il était aux an-
ges, surveillé de prés par son guide du mo-
ment.

Challenge Sport fait aujourd’hui partie
de la Ligue handisport francophone : “Le
but de cette section”, poursuit Olivier La-
loux, “est de créer une équipe officielle de ski
alpin. Le départ est un peu frileux mais on
peut dire que ¢a avance. Lentement, mais sii-
rement.” Grace a l'aide du Garage des
Sports, le défi a été relevé et la symbiose
entre voyants et handicapés de la vue était
perceptible tout au long de la journée. Dé-
passer le handicap, c'est déja gommer les
différences...

EN SAVOIR PLUS '

Pour connaitre le programme de Blind Challenge, |
visitez le site www.blindchallenge.eu




