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[Is ont gravi I'Everest... a Liege !

300 concurrents ont tenté de grimper 132 fois les escaliers de la Montagne de Bueren ce samedi

ll Imaginez: vous étes au

pied de I'Everest, la
montagne la plus hautedu
monde avec ses 8.850 métres.
Et vous décidez, comme ¢a, de
vous élancer et de la graviren
courant ! Folie, dites-vous ? Eh
bien, cette folie, un bon nombre
de gens I'ont tentée, et réussie,
ce samedi. Pas dans I’'Himalaya,
mais a Liége, en gravissant 132
fois les escaliers de la Montagne
de Bueren.

Le Liégeois Philippe Dumonceau
est nonvoyant. Ce qui ne 'empé-
che pas de vivre presque comme
toutlemonde. Notammenten pra-
tiquant de maniere intensive le
sport. " Je suis un passionné de
montagne. Cestainsi gu’en 2004,
Jeme suis retrouvé au Népal pour
gravir I'un des plus hauts som-
metsdumonde. Et c’est 3 cette oc
casion que lidée est venue de

tion baptisée ‘Everest de Bueren’

créer une association, baptisée
"Blind Challenge” (Défi aveugle)
destinée a faciliter I'intégration
des aveugles et les malvoyants
dans un monde de voyants.'

Quoi de mieux, pour réussir cette
intégration, que le sport ? "Blind
Challenge” estinstallée a Liége et,

-depuis 2004, elle organise donc,

pour les non-voyants et les mal-
voyants,desactivitéssportivesaus-
si diverses que le ski alpin adapté,
leskinautique,laplongée, le para-
pente, et méme des expéditions a
vélo, ou plutdt en tandem...

ENTRAINEMENT A BUEREN

Mais revenons a Philippe Dumon-
ceau: " Avant de partir en monta-
gne, ilm arrive dem’entrainer en
gravissant les marches de la Mon-
tagne de Bueren. C'est ainsi qu'est
néel’idéede monteruneorganisa-

a0

Ca consiste en quoi ? “ £h bien,

quelgu’un acalculé que le dénive-
I€ entre Ia base et le sommet des
escaliers de la Montagne de Bue-
rens’éléved 67 meétres. Cequiveut
dire que, si on les monte 132 101,
onarrivedla hauteurde 8850 mé-
tres, qui correspond a l'altitudede
I’Everest. Nousavons donclancéle
défi:quiveutgravirl’Everestd Bue-
ren?"

C*était il y a quelques mois et, trés
vite,I'idée a pris forme, en collabo-
ration avec des habitants de la
Montagnede Bueren, quiontinté-
gré le comité d’organisation de la
féte, baptisée Everest 3 Bueren.

* L'objectifd’un tel défi est de faire
connaitrenotreassociation, etaus-
si de permettre a des voyants et a
des non-voyants de pratiquer en-
semble un méme sport” ajoute
Philippe Dumonceau.
Visiblement, ce samedi, I'objectif
était atteint: tout au long des esca-
liers de la Montagne de Bueren,

LA il

300 candidats, voyantsounon-ily
avait au départ une vingtaine de
non-voyants - passaient visible-
ment un bon moment. IIs avaient
prisle départa 8 heures dumatin,
apres un coup d’envoi donné par
Robert Waseige. Et le résultat ? A
16h50, I'équipe des “Kinés" attei-
gnait la premiere le sommet de
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‘Ce samedi, il y avait du monde dans la Montagne de Bueren. & LEM!

I'Everest, juste devant les "Chers
Pas”.Bravo! «
CHARLES LEDENT

ANOTER “Blind Challenge" est
installée rue Saint-Gilles, 345/132,
a Liége. Elle dispose de son site
Internet: www.blindchalienge.eu
Tél.: 04/226.88.78




