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Six muliioya nis dans
la grotie Sainte-Anne

Un groupe de 11 personnes — dont 6 malvoyantes — de I ASBLBIm
Challenge a plongé dans les entrailles du massif de calcaire. '




ESNEUX - UNE BELLE INITIATIVE

Six malvoyants dans la grotte Ste-Anne a Tilff

La grotte Sainte-Anne de Tilff est trés appréciée des spéléologues belges. Elle est d'ailleurs
reconnue comme grotte-école par I'Union Belge de Spéléologie. Le week-end du 2
décembre, c’est un groupe de 11 personnes — dont 6 malvoyantes — de |I’ASBL Blind

Challenge qui a plongé dans les entrailles du massif de calcaire.

3 I'impossible nul n’est te-
Anu. Ce proverbe, I'’ASBL
Blind Challenge I’a fait
sien. Depuis une quinzaine
d’années cette association ba-
sée a Liege mais portée par son
président Philippe-Renaud Du-
monceau, de Martelange, pro-
pose des activités sportives aux
personnes malvoyantes. « Mais
pas seulement. Bien entendu, nous
visons a favoriser I'épanouissement
et I'autonomie des personnes mal-
voyantes », nous explique le pré-
sident. « Au-dela, on souhaite aussi
une meilleure intégration entre
voyants et malvoyants. Nos activités
sont donc proposées aux deux caté-
gories.» L'activité phare de
Blind Challenge est le ski, avec
11 séjour annuel dans une sta-
tion francaise. Ce sera a nou-
veau le cas en février avec 28
malvoyants sur les pistes. Mais
I’association a déja proposé du
ski nautique, de la planche a
voile, de la randonnée an
moyenne et haute montagne,
de l'alpinisme, du parapente,
du vélo en tandem... «Et c'est
aussi grace a Blind Challenge que
j'ai pu faire un saut en parachute »,
lance Mashum.
Samedi 2 décembre, c’est de la
spéléologie qui était au pro-
gramme. «C'est une activité que
nous n'avions plus proposée depuis
longlemps », confirme le pré-
sident, Et c'est a la grotte
Sainte-Anne de Tilff que le ren-
dez-yous est fixé pour 11
maembres de Blind Challenge -
dont 6 nalvovanis —  avee

I'UBS et les membres de Spé-
1é0-]. Qui ont pris leur mission
de guide trés au sérieux. «Ils ont
répété 'exercice au matin en accom-
pagnant un autre spéléo dont la
vue était masquée. Histoire de tout
anticiper. »

Premiére étape: s’équiper. On
enfile sa combinaison, on fixe
le casque indispensable, on
ajuste son baudrier... Chacun
est impatient de passer I’entrée
de la grotte. De l’appréhen-
sion? «Non, plutét de lexcita-
tion », glisse Olivier, malvoyant
et skieur de haut niveau. On al-
lume sa lampe et on se courbe
pour effectuer ses premiers pas
dans la grotte. Chaque mal-

‘ Nos activités

l visent qussi
d une meilleure intégration
des personnes
malvoyantes » PR. Dumonceau

voyant a son guide. Qui lui in-
dique les passages délicats, les
dangers potentiels, ou il doit
mettre les pieds et les mains...
La confiance doit étre totale car
une chute de quelques métres
est toujours possible. L'exercice
n’'est pas si simple. Le sol est
souvent glissant. Mais le
groupe avance plutét vite.
« Nous sommes méme surpris de la
vitesse a laquelle {ls progressent »,
concede un spéléo expérimen-
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« Ponrtant ce n'est pas paree au'on

La roche humide était souvent glissante. Un exercice d’équilibre parfois

périlleux pour certains membres du groupe.

ne voit rien qu'on n’'a pas peur»,
précise Cynthia. «Je suis aveugle
mais f'ai la sensation de vertige, Et
du danger. Majs quclle super-éxpé-
Flenee | » T
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Sur ce dernier point il y a eu

qu'une seule envie: recom-

Charles Bernard.

Ski : un film pédagogique

La plus importante activité
de Blind Challenge est son
séjour 4 la montagne pour
skier. Pour évoluer sur les
pistes, les malvoyants
doivent avoir 'aide d'un
guide. « Depuis deux ans,
PASBL s’est lancée dans un
projet de réalisation d'un
film pédagogique destiné a
faciliter I’écolage des guides
a ski et a sensibiliser le pu-
blic a notre action. » Le bud-
get est de 25449 euros. Blind

Challenge intervient sur
fonds propres et a recu de
l'aide plusieurs partenaires.
Il reste pour le moment a
trouver 7.875 euros. Cest
pour cela qu'un appel aux
dons a été lancé. 1l est donc
possible d’acheter des parts
du projet pour 25 euros, Il
suffit de verser le montant
sur le compte BE72 7795 9119
3816. Infos aussi sur la page
Facebook de Blind Chal-
lenge.



